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ACTA N° 498

FECHA: 13 de Enero de 2022
HORA: 7:00 am — 8: 00 am
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Casa Nostra.

TEMA: Actividad Fisica e hipertension arterial.

ASISTENTES: 8 Auxiliares de enfermeria, Angélica Poblador Lizarazo fisioterapeuta
(responsables de la actividad) y Jessica Cabrera (coordinadora responsable de la unidad
operativa).

ORDEN DEL DIA:
1. Alistamiento del lugar.
2. Desarrollo de la actividad

3. Despedida y agradecimiento

DESARROLLO:
OBJETIVO:

Dar a conocer al personal de enfermeria la importancia de realizar actividad fisica en las
personas mayores que presentan hipertension arterial.
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INTRODUCCION:

La préactica de actividad fisica con regularidad, trae multiples beneficios en la salud, ya que
controla la hipertension arterial disminuyendo sus valores, y bajando la incidencia de accidentes
cerebrovasculares, segun la OMS la poblacién conformada por las personas mayores de 65
afos, deberian acumular 150 minutos semanales de actividad aerébica moderada, o no menos
de 75 minutos semanales.

Se inicia la actividad dando la bienvenida, manifestando agradecimiento por recibir la
capacitacion, se definen conceptos de actividad fisica e hipertension arterial, luego se explica al
personal de enfermeria en que consisten las actividades propuestas por el area de fisioterapia y
se enfatiza en la importancia de la practica de actividad fisica en las personas mayores con
hipertension arterial ya que estas ayudan a crear habitos saludables, favoreciendo el sistema
cardiovascular, mejorando el gasto cardiaco, la resistencia vascular periférica y densidad
capilar.

Estas actividades estan encaminadas al acondicionamiento fisico, por medio de ejercicio grupal,
intervencion individual y caminatas rehabilitadoras. También se da a conocer la forma en que se
llevan a cabo estas actividades, explicando que tipo de ejercicios se realizan en cada una de
ellas como: ejercicios de calentamiento articular, de respiracion, ejercicios activos, asistidos con
aros, balones, bastones y bandas elasticas, mantenimiento cardiopulmonar en bicicleta estéatica
y caminadora, ejercicio aerdbico por medio de caminatas en rampas y zonas comunes de casa
nostra. Teniendo en cuenta que la poblacién es de modalidad severa y algunas personas
presentan mayor deterioro y menos resistencia al ejercicio que otras, se les explica a los
auxiliares que estas actividades se realizan 5 veces por semana, con una duracidén no mayor a
30 minutos y en algunos casos se realizan a tolerancia de la persona mayor. Se finaliza la
capacitacion resolviendo dudas y recibiendo sugerencias sobre temas a tratar en futuras
capacitaciones.
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PROTOCOLO PARA PREVENCION DE COVID 19

Para la ejecucion de esta actividad se cont6 con el distanciamiento requerido por parte de la
secretaria de salud de 1 metro de distancia entre un auxiliar de enfermeria y talento humano al
igual que el adecuado uso del tapabocas, al culminar la actividad se invita lavado de manos.

Tanto el profesional encargado de la actividad, los auxiliares de enfermeria y talento humano
contaron con los elementos de bioseguridad.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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Firma

vinculacion
. muni
Angélica Poblador . 'Co unidad de \

. Fisioterapeuta cuidado Hogar Casa \ ,
Lizarazo \ \ /)

Nostra INYLTY

C | \1

Comunidad de

Jessica Cabrera Coordinadora cuidado Hogar Casa \ y ;

Nostra

Anexos: Registro Fotografico y planilla de asistencia

Elaboré: Angélica Poblador Lizarazo Fisioterapeuta TP: 1032388478
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REGISTRO FOTOGRAFICO:

S Biagonal 52A Sur 26-64
Bogota 110611

DC
Colombia

ene. 13, 2022 7:39:07 a.m.
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